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बलेफी गाउँपामलकाद्वारा प्रकाशित 
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भाग-२    

  बलेफी गाउँपामलका 

गाउँ काययपामलकाको कायायलयको सूचना 
नेपालको संविधान बिोशजि गाउँ काययपामलकाले बनाएको तल लेशखए बिोशजिको िापदण्ड सियसाधारणको 

जानकारीको लामग प्रकािन गररएको छ। 

प्रारशभभक बालविकास केन्द्रको न्द्यूनति िापदण्ड, २०८२ 

पषृ्ठभिूी : बालविकास काययक्रि सञ्चालनको क्रििा बालविकास केन्द्र स्थापनालाई प्रिखु वक्रयाकलापको  रूपिा 
मलइएको छ । ३ र ४ िर्य उिेरका बालबामलकाको सिायविण विकास र प्राथमिक शिक्षाको लामग तयारीको 
रूपिा यस काययक्रिलाई विस्तार गने क्रििा विद्यालयिा पूियप्राथमिक कक्षाको िा सिदुायिा प्रारशभभक 
बालविकास केन्द्रको रूपिा सञ्चालन गने नीमतगत प्रािधान रहेको छ। यसै सन्द्दभयलाई हेदाय पूियप्राथमिक 
कक्षा/प्रारशभभक बालविकास केन्द्रको विस्तार रतु गमतिा िवृि भएको पाइन्द्छ तर विमभन्न अध्ययन र सिय 
सियिा भएको विमभन्न अिलोकनबाट प्राप्त  तथ्यलाई ध्यानिा रा्दा काययक्रिको गणुात्िक स्तरको िापदण्ड 
मनधायरण गनुयपने देशखन्द्छ । हाल भइरहेको प्रारशभभक बालविकास केन्द्रको विस्तारबाट बालबामलकालाई 
बालविकासको अिसर प्रदान गरी पहुँच िवृििा सहयोग भएको छ ।   
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बालबामलकाको विकासलाई काययक्रिका केन्द्रविन्द्द ु िानी हालको केन्द्र विस्तार र बालविकास  केन्द्रको 
अिस्थालाई हेने हो भने बालबामलकाका लामग िैत्रीपूणय अिस्थाको व्यिस्था गनुयपने पमन  देशखन्द्छ । त्यसका 
लामग बालविकास केन्द्रको न्द्यूनति ्िापदण्ड कायि गरी प्रत्येक बालविकास केन्द्रिा बालबामलकाको उिेर 
सहुाउदो मसकाई उपयकु्त मभमत्र र बावहरी िातािरणको व्यिस्थापन हनुपुदयछ । प्रत्येक बालविकास 
केन्द्र/पूियप्राथमिक कक्षािा सो न्द्यूनति व्यिस्था हनु ुअमनिायय गने गराउन आिश्यक पहल हनु ुपने छ । 
न्द्यूनति स्तरका रूपिा मनभन पक्षहरूलाई प्रिखु ध्यान ददई  बालबामलकाका लामग उपयकु्त सेिा प्रदान गनुयपने 
हनु्द्छ । प्रत्येक बालविकास केन्द्र/पूियप्राथमिक कक्षा िर्यको कशभतिा २२० ददन सञ्चालन हनु ुपनेछ।   

 

बालविकास काययक्रिको पररचय : बालविकास केन्द्रिा बालबामलकाले भविष्यिा आफूले जान्न र मसक्न ुपने धेरै 
विर्यहरूलाई खेल, बाल गीत, कथा, कुराकानी, अिलोकन, शचत्र, नाटक जस्ता विमभन्न वक्रयाकलापको 
िाध्यिबाट अिधारणागत रूपिा स्पष्ट गररन्द्छ । सानै उिेरिा अिधारणा स्पष्ट भएिा बालबामलकाले पमछ  
विद्यालयिा मसकाउने कुनै पमन विर्यलाई राम्रो बझु्न सक्छन ्बीचैिा विद्यालय छोड्ने क्रि घट्न जान्द्छ । यस 
केन्द्रिा शििकुो िानमसक, िारीररक, सािाशजक संिेगात्िक विकास गनय यथेष्ट िौका प्रदान गररन्द्छ । 
बालविकास केन्द्र प्रारशभभक बाल्यािस्थाको विकास सभबन्द्धी अमधकार समुनशित गने एउटा बमलयो िाध्यि हो। 
बालविकास केन्द्रलाई शिक्षा विभागले दईु वकमसिबाट सञ्चालन गने व्यिस्था गरेको छ : 

(क) सिदुायिा आधाररत बालविकास केन्द्र र  

(ख) पूियप्राथमिक कक्षा ।  

 

बालविकास केन्द्रको िु् य लक्ष्य : 
३ देशख ४ िर्य उिेर पगेुका बालबामलकाहरूको सिायिीण विकासको अमधकार समुनशित गरी प्राथमिक शिक्षाको 
लामग तयार गने ।   

 

बालविकास केन्द्रको उद्दशे्य : 
१. बालबामलकाको िारीररक, िानमसक, सािाशजक, संिेगात्िक विकास गने, 
२. बालबामलकाको स्िास्थ्य, पोर्ण र सरसफाई शस्थमत सधुारिा सहयोग गने, 
३. बालबामलकालाई वक्रयािील बनाई मसजयनिील हनु प्ररेरत गने, 
४. प्राथमिक शिक्षाको तयारीका लामग मसक्ने क्षितािा िवृि गने । 

 

प्रारशभभक बालविकास केन्द्र र पूियप्राथमिक कक्षाको पररभार्ा : 
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१. सिदुायिा आधाररत बालविकास केन्द्र   

बालबामलकाको उिेर अनसुार चौतफी विकास, मसकाई क्षिता विकास, कक्षा १ िा विद्यालय भनाय हनु तयारी 
गने अमभप्रायले सिदुायले सञ्चालन गरेको केन्द्रलाई सिदुायिा आधाररत बालविकास केन्द्र भमनन्द्छ । यस 
प्रकारको केन्द्रिा ३ र ४ िर्य उिेर पमुगसकेका दईु उिेर सिूहका बालबामलकाहरूलाई एउटा स्थानिा बसेर 
मसक्ने िातािरण बनाइन्द्छ । यस्तो केन्द्र सञ्चालन गनय एउटा सहजकतायको व्यिस्था गररन्द्छ । यस प्रकारको 
केन्द्र प्राथमिक विद्यालयको पहुँच भन्द्दा कररब १० देशख १५ मिनेट टाढा हनु ुपने छ । वििेर् गरी यस 
प्रकारको बालविकास केन्द्रले ३ र ४ िर्य पगेुका ग्रािीण क्षेत्रिा सबै बालबामलकाको बालविकास गने अमधकार 
समुनशित गने लशक्षत गररन्द्छ । यस्तो केन्द्रिा प्रत्येक िर्य नयाँ ३ िर्य उिेर पगेुका बच्चा भनाय मलने र ५ िर्य  
उिेर पगेुका बालबामलकालाई विद्यालयको कक्षा १ िा भनाय गने गनुय पछय । यस्ता केन्द्रिा दैमनक चार घण्टाका 
दरले हप्ताको ६ ददन कक्षा सञ्चालन गररन्द्छ ।   

 

२. पूियप्राथमिक कक्षा 
पूियप्राथमिक कक्षािा ४ िर्य उिेर पगेुका बालबामलका १० देशख १५ मिनेटको दूरीिा रहेका प्राथमिक 
विद्यालयको पूियप्राथमिक कक्षािा भनाय गररन्द्छ जसलाई ५ िर्य उिेर पगेुपमछ कक्षा १ िा  भनाय गने गनुयपदयछ। 
एउटा विद्यालयिा २५ जनासभिको लामग विद्यालयमभत्र छुटै्ट एउटा कक्षाकोठा र १ जना छुटै्ट तामलि प्राप्त 
सहजकतायको व्यिस्था गरी ४.३० घण्टासभि  बालबामलकाको स्तर सहुाउँदो वक्रयाकलापद्वारा  बालबामलकाको 
चौतफी विकास र कक्षा १ को  मनमित्त तयारी गररन्द्छ । यो पूियप्राथमिक कक्षा विद्यालय व्यिस्थापन समिमतले 
सञ्चालन गछय ।   

पूियप्राथमिक कक्षािा कक्षा १ का विद्याथीलाई सिािेि गनय मिल्दैन । त्यस्तै पूियप्राथमिक कक्षाका  
बालबामलकालाई १ कक्षाको विद्याथीसँग मिसाएर सञ्चालन गनय पमन मिल्दैन । 

 

प्रारशभभक बालविकास केन्द्र र पूिय प्राथमिक कक्षाको न्द्यूनति िापदण्ड 

क्षते्र उप-क्षते्र न्द्यूनति िापदण्ड आदिय िापदण्ड 

भौमतक 
पूिायधार 

घर कटेरो  

िा कोठा 
• बालविकास केन्द्र र पूियप्राथमिक कक्षा 

बालबामलकाको घरबाट १० देशख १५ मिनेटको 
पहुँचिा हनु ुपनेछ । 

• बालविकास केन्द्रको कोठाको लभबाइ १८ वफट, 
चौडाइ १६ वफट र ८ वफट उचाइ, उज्यालो 

कशभतिा प्रमत   

बालबामलकाको   

लामग २.००   

िगयमिटर 
क्षेत्रफलको कोठा 
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प्रकाि  आउने, हािा आितजाित हनुसक्ने, 
स्थानीय  िातािरण अनकूुल कशभतिा ४ ओटा 
झ्याल तथा  एउटा ढोका भएको ताला लगाउन 
मिल्ने घर िा कोठा हनु ुपनेछ ।   

• कक्षाकोठािा बालबामलकाको स्िास्थ्यलाई 
अनकूुल  तापक्रि (जाडोिा घाि आउने र 
गिीिा हािा पस्न)े भएको कोठा हनु ुपनेछ ।   

• कोठाको क्षेत्रफल उपशस्थत बालबामलकालाई  
स्ितन्द्त्र रूपले बस्न, चल्न, खेल्न तथा सतु्न पगु्ने  
हनु ुपने । 

• बालविकास केन्द्र िा पूियप्राथमिक कक्षा खलु्ला  
इनार, पोखरी, भीर र खोलाबाट टाढा स्थापना  
भएको हनु ुपनेछ । 

• विद्यालयको हातामभत्र बालविकास केन्द्र अथिा 
पूिय प्रथमिक कक्षा सञ्चालन गनुय पने भएिा 
विद्यालय भन्द्दा केही पर स्थान उपलब्ध गराउन ु
पनेछ ।   

• यदद विद्यालय दईु तले भएिा बालविकास 
केन्द्रका  लामग भईु तल्लािा कोठा उपलब्ध 
गराउन ुपनेछ।  

• बालविकास केन्द्रका लामग विद्यालयिा खेल्ने ठाउँ  
तथा बालबामलका सहुाउदो िौचालयको व्यिस्था  
गनुय पनेछ । 

 कक्षा र 
कोठाको  
िातािरण   

व्यिस्था 

कक्षा कोठा 
• कशभतिा ५ जनाको ५ ओटा सानो-सानो सिूह 

र  २० देशख २५ जना बालबामलको ठूलो 
सिहुलाई  स्ितन्द्त्र रूपले बस्न, चल्न, खेल्न, 
नाच्न, घेरािा  बसेर छलफल गनय उपयकु्त ठाउँ 
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हनु ुपनेछ । कोठा  सफा, सरुशक्षत, आकवर्यत र 
सशजलै वहडडलु गनय सवकन ेहनु ुपनेछ ।   

• उपयकु्त िैशक्षक खेल सािग्री बालबामलकाको 
पहुँच  हनु े गरी व्यिशस्थत रूपले र् याकिा 
राशखएको हनु ु पनेछ ।   

• प्रत्येक मसकाइ क्षेत्रका लामग सािान राख्ने 
छुट्टाछुटै्ट  र् याकको व्यिस्था गने साथै बच्चाको 
व्यशक्तगत  सािान राख्न छुटै्ट र् याकको व्यिस्था 
हनु ुपनेछ ।  

• विर्यिस्त ु अनसुारको आिश्यक मसकाई 
सािग्रीहरू  सजाएर राशखएको हनुपुनेछ । अन्द्य 
सािाग्रीहरू सरुशक्षत रूपिा बच्चाले नभेट्न े
ठाउँिा राशखन ुपनेछ । विर्यिस्त ुअनसुार िात्र 
आिश्यक सािग्री  शिकेर प्रयोग गनुय पनेछ ।  

• बालबामलकाले तयार पारेका वक्रयाकलापहरू सबै  
केटाकेटीले देख्नगेरी बालबामलकाको आखँाको  
लेभलिा मभत्तािा टाँस्न ुपनेछ । पाटीको साइज 
कभतीिा ३ वफट लभबाई र १.५ वफट उचाईको  
हनुपुने छ । पाटी कुनपैमन वकमसिको स्थानीय  
सािग्री प्रयोग गरी बनाउन सवकनेछ ।   

• सहजकतायले मसकाईको लामग प्रयोग गने पोष्टर 
िा  शचत्र राख्नका लामग बच्चाको आखँाको 
उचाइिा  रहन ेगरी एउटा नरिपाटीको व्यिस्था 
हनु ुपनेछ।  

• कक्षाकोठािा व्यिशस्थत रूपले बालबामलकालाई 
खेल्न  बालिुा, पानी र िाटोका व्यिस्था गरी 
खेल्न ददएको  हनु ुपनेछ ।  
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• कक्षाकोठाको चारैमतर बालबामलकाले लेख्न मिल्न े 
उचाइिा कालोपाटीको व्यिस्था हनु ुपनेछ ।  

• कक्षाकोठामभत्र मभत्तािा विर्यिस्तिुा आधाररत  
पोष्टर टाँमसएको हनु ुपनेछ ।   

• कक्षाकोठा रिाइलो बनाउन विमभन्न खेल्न े
सािग्रीका साथै िौसि, बार, अमन ददनहरुको चाटय 
तथा घडी र अन्द्य सािग्रीहरू बालबामलकाले देख्ने 
गरी राख्नपुनेछ। 

 बसाईको 
अिस्था 

• स्थानीय स्तरिा उपलव्ध सािग्रीहरू जस्तोोः साना  
साना ढुिा, कपडाको टुक्रा, छेस्का, बीउमबजन, 
िौसि अनसुारको बोटविरुिा, स्थानीय स्तरिा  
उपलव्ध खेलौना संकलन गने र उपयकु्त मसकाइ  
क्षेत्रिा व्यिशस्थत गरी राशखएको हनुपुनेछ । 

• बालबामलकाले प्रयोग गने सािग्री उनीहरु आफैले  
शिक्न र राख्न सक्न े गरी व्यिस्था गररएको 
हनुपुनेछ। 

• बालबामलकालाई भ ुँईको शचसो र फोहोरले असर  
नपने गरी बसाइको लामग 
गनु्द्री/नरि/चकटी/फल्याकको व्यिस्था 
गररएको हनु ुपनेछ ।  

• कोठाको क्षेत्रफल लभबाइ १८ वफट र चौडाइ 
१६  वफटभन्द्दा बढी भएिा िात्र होचो ४ जनाको 
मनशभत  एउटा टेबल र प्रत्येक बालबामलकालाई 
१/१ ओटा  स-साना भ ुँईबाट ८ इन्द्च उचाइिा 
रहने गरी हलकुा  कुचीको व्यिस्था गनुयपनेछ।   

• यदद कुसी टेबलको व्यिस्था गररएको भए सो  
आिश्यकता अनसुार सशजलैसँग सानय मिल्न ेहनु ु 
पनेछ ।  
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• बसाई व्यिस्था सानो सिूहको वक्रयाकलापलाई  
मिल्दो हनु ुपनेछ ।  

• वक्रयाकलाप अनसुार सानो तथा ठूलो सिूहिा 
बस्न  र सिूह विभाजन गनय मिल्न े बसाइ 
व्यिस्था हनु ु पनेछ ।  

• बालबामलकाहरू एकअकायसभि सहजै पगु्न मिल्न े
र  वहडडलु गनय मिल्न े गरी बस्न े व्यिस्था 
गररएको हनु ु पनेछ । 

 मसकाइ क्षते्रको  
व्यिस्था 

• केन्द्रको कोठामभत्र बालबामलकाले आफै खेल्दै 
मसक्ने  िातािरण बनाउन मनभन मसकाई क्षेत्रको 
व्यिस्था  गररएको हनु ुपनेछ : 

• पसु्तकालय/भार्ा मसकाई क्षेत्र : जसिा 
बालकथा, बच्चाहरूलाई शचत्रात्िक तथा अङ्क 
तथा अक्षरको  ज्ञान हनुे पशुस्तकाहरू, फलावटन 
बोडय, विमभन्न  चराचरुुिी पिपुङ्खक्षी, िामनसको 
िूमतय 

• गशणत मसकाइ क्षेत्र : अंक अंवकत पजल, रिीन  
डोमिनो, स्थानीय स्तरिा उपलब्ध हनुे मबयाँ, काठ 
तथा ढुिाका सानासाना टुक्रा   

• अमभनय क्षेत्र : जसिा पतुली, भाँडाकुटी, 
सािानहरू 

• मसजयनात्िक मसकाइ क्षेत्र : जसिा ब्लक, पजल,  

उन्न े बनेु्न सािाग्री, रि, ब्रसु, आकार साइज  
मिलाउने, छुट्याउने, विमभन्न रिको कागज, िाटो,  
बालिुा, पानीको व्यिस्था गररएको हनु ुपनेछ । 

• स्िािलभबन मसकाइ क्षेत्र : जसिा तनुा बाने्न, 

इजार  बाने्न, फस्नर लगाउने, हकु लगाउन,े टाँक 
लगाउने  सािग्रीहरू ।  

आरािको लामग 
छुटै्ट  स्थानको 
व्यिस्था  गनय 
सवकने छ । 
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• विज्ञान मसकाई क्षेत्र : जसिा तराज,ु स्केल, िाटो,  

बालिुा जस्ता बच्चाले अभ्यास गने सािग्रीहरूको  
व्यिस्था गनुय पनेछ । 

 सहजकतायले   

गनुयपने   

आिश्यक   

व्यिस्था 

• सहजकतायले आिश्यक गीत, कथा, शचत्र, दैमनक  
काययतामलका, पोष्टर साईजिा बनाएर मभत्तािा  
टाँसेको हनु ुपनेछ ।  

• पाठ्यक्रि, शिक्षण सहयोगी पशुस्तका बाल कथा र  
उिेर सहुाउँदो उपयोगी पसु्तकहरूको व्यिस्था 
गनुयपनेछ ।  

• िर्यिा दईुपटक प्रत्येक बालबामलकाको तौल तथा  
उचाइको नाप मलई अमभलेख राख्न े। उचाइ नाप्न  
बच्चालाई मभत्तािा उभ्याई इञ्चटेपको प्रयोग गरी  
नाप्ने व्यिस्था हनु ुपनेछ ।   

• अमभभािकलाई आफ्नो बालबामलकालाई अमनिायय  
रूपिा खाजा घरबाटै पठाउन जानकारी गराउन ु 
पनेछ ।  

• बालबामलकाले ल्याएको खाजा सियिा खिुाउने  
व्यिस्था गरेको हनु ुपनेछ । 

 

स्िास्थ्य  

सरसफाई  
पोर्ण र  

सरुक्षा 

 • प्रत्येक बालबामलकाका लामग पगु्दो सफा र 
सरुशक्षत  वपउने पानी तथा सरसफाईको लामग 
थप आिश्यक  पानीको व्यिस्था गरेको हनु ु
पनेछ ।  

• प्राथमिक उपचारको िाकसको व्यिस्था हनुपुने  
जसिा साधारण चोटपटक लाग्दा प्रयोग गने  
और्मधहरू जस्तैोः मडटोल, कपास, ब्याण्डेज, टेप,  

बेटामडन उक्त बाकसिा राशखन ुपनेछ । िखुबाट  
खाने कुनै पमन और्मध सो प्राथमिक उपचार  
बाकसिा राशखन ुहुँदैन । 
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• स्िास्थ्य चौकीबाट उपलब्ध गराइने मनयमित 
स्िास्थ्य  सेिा समुनशित गनुय पनेछ । 
बालबामलकाको स्िास्थ्य  परीक्षण िर्यिा २ पटक 
स्थानीय स्िास्थ्यकिीलाई  केन्द्रिा बोलाइ 
गराउने व्यिस्था मिलाउन ुपनेछ । 

 धारा पानी र   

िौचालयको   

व्यिस्था 

• बालविकास केन्द्रिा ििु खानेपानीको व्यिस्था 
हनु ु पनेछ ।  

• तोवकएको िापदण्ड अनसुार बालबामलका 
सहुाउँदो  िौचालयको व्यिस्था गररन ुपनेछ ।  

• िौचालय शचप्लो, थमुनन,े डरलाग्दो, अग्लो, लड्ने र  
खतरापूणय, फोहोर, वकरा जीिजन्द्त ु लकु्ने 
वकमसिको  हनु ुहुँदैन ।  

• िौचालयिा िग, बाशल्टनिा पानी र साबनुको  
व्यिस्था हनु ुपनेछ । 

बालबामलकाको  
पहुँचिा स्िच्छ र  

ििु वपउन े  

पानीको धाराको   

व्यिस्था गनय   

सवकन े

केन्द्रिा   

न्द्यूनति ् 

हनुपुने   

सािग्री 

मसकाइ क्षते्र   

अनसुारको 
खेल  

सािग्रीहरू 

स्िािलभिनका सीप, बौविक, सािाशजक, सभिेदात्िक, 
भावर्क, िारीररक विकाससँग सभबशन्द्धत खेलौनाोः  

• बालबामलकालाई वक्रयाकलापिा संलग्न गराउन  
िास्तविक सािग्रीहरू िल्काउने स-साना मनभन  
खेलौनाहरूको व्यिस्था गरेको हनुपुने, जस्तो : 
पतुली, ब्लक, िान्द्छे, पि,ु घर, चरा, स्िस्थ्य 
चौकी, विद्यालय आददको िोडुल १/१ सेट । 

• डोरी बाँध्ने, हकु लाउन,े टाँक लगाउने, तनुा बाँध्न,े  

चेन लाउने जस्ता वक्रयाकलाप गराउने िोडल 
बोडय  १।१ सेट ।  

• तराज,ु स्केल, िाटो, बालिुाजस्ता बच्चाले अभ्यास  
गने सािग्रीहरूको व्यिस्था गने ।  

o ऐना १ िटा  

o घडी १ िटा  

प्रत्येक कुनािा  
बालबाामलका को  
एक सिूह (५   

जना) का   

प्रत्येकले प्रयोग   

गनय िा खेल्न   

पगु्ने सािग्री िा   

एकै प्रकारका   

सािग्री सिूहका ( 
५जना)   

प्रत्येकलाई पगु्ने   

गरी  

∙ स्थानीय   
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o िौसि चाटय १ िटा  

o बार चाटय १ िटा  

o नेि काडय २५ िटा  

• २ ह ४ इञ्चको विर्यिस्त ु अनसुार डोमिनो  
कशभतिा १२ सेट (िरीर, पररिार, चराचरुुिी,  
बोटमबरुिा, कीरा फट्याङ्खग्रा, फूल, भाडँाितयन,  

जनािर लगुाफाटा, बाजागाजा, सागसब्जी, िाछा) 
मनभन साइजिा काठका टुक्रािा तल लेशखएका 
कुरा  सिािेि हनु ुपनेछ : 

o ४.५ इञ्च साइजको अक्षर बोडय  

o ४.५ इञ्च अंक रहेको अक्षर बोडय  

• ६ ह ८ इञ्च फ्ल्यास काडय विर्यिस्त ुअनसुारको  
प्रत्येक विर्यिा ५ ओटा   

• पजल कशभतिा १२ वपसको पजल १२ वकमसिको  
विर्यिस्तसँुग मिल्दो ।  

• भान्द्छाका सािानहरू  

• कपडाका सािग्रीहरू  

• कपडाको ८ इञ्चको नेपालको िण्डा १ ओटा ∙ 
४ रिको कपडाको वफत्ता ८ ओटा  

• हाते ररङ ४ ओटा  

• कपडाको मबनबाग ४ ओटा (विमभन्न साइजका)  

• पतुली कशभतिा २ जोडी  

• लभबाइ १६ ह २४ इञ्च फलावटन बोडय १ ओटा 
• २५ ओटा पकेट भएको चाटय १ सेट  

• १२ देशख १८ इञ्चसभिको रबर बल २ ओटा 
• पपेट १ जोडी  

• पतुली पररिार १ सेट  

सािग्रीलाई प्रयोग  
गरी   

बालबामलकालाई  
उपयकु्त र   

आकर्यक हनुे   

वकमसिका   

खेलौना÷/ सािग्री  

∙ बालबामलका   

हरूलाई तौल   

मलने र नाप मलन 
सािग्रीहरू 
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• ३.५ ह २.५ इञ्चको नाि काडय २५ ओटा  
िनु्द्डाउन मिल्न ेगरी पसु्तक/पशुस्तकाहरू  

• शचत्रकथा वकताि - १२ ओटा  

• बाल गीतको वकताि - १  

• बाल कविता वकताि - १  

• अन्द्य सािग्रीहरूिा  

• स्पियका सािानहरू ५ ओटा/जोडाको १ सेट ( 
खस्रो, शचप्लो, नरि शचज राखेर बनाएको बोडय  

• स्िािलभिी सीप मसकाउने सािानहरू २ सेट ( 
जस्तैोः तनुा बाने्न, इजार बाने्न, फस्नर लगाउन,े 
हकु लगाउने, टाँक लगाउने)  

• विन व्याग ५ ओटा (विमभन्न साईजका)  

• छनछना आिाज आउने खेलौनाबाजा १ ओटा  

• विमभन्न आिाजको जोडा मिलाउन े िस्तहुरू ४  
जोडाको सेट  

• स्थानीय ठोस िस्तहुरू विर्यिस्तअुनसुार संकलन  
गने र मसकाइिा प्रयोग गने । 

• स्थानीय स्तरिा खेलौनाको रूपिा प्रयोग गनय 
सवकने  सािग्रीहरू जस्तै : 

∙ बाँसका टुक्राहरू  

∙ विमभन्न आकार र प्रकारका ढुिाहरू  

∙ िकैको खोया  

∙ विमभन्न वकमसिका वियाहरू  

∙ कपडाका टुक्राहरू  

∙ काठका टुक्राहरू  

∙ नररिलको खपडा  

∙ लप्सीका मबया   

• ३ नभबरको भनाय पशुस्तका – १  
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∙ बैठक पशुस्तका – १  

∙ हाशजरी रशजस्टर – १  

∙ लेखा पशुस्तका – १  

∙ स्िास्थ्य पशुस्तका – १  

• हरेक बालबामलकाको मनशभत १।१ ओटा 
व्यशक्तगत  फाइल  

• २४ गेज १८×१२ को १ ओटा पूियलेखन 
अभ्यास  पशुस्तका प्रत्येक बालबामलकालाई १।१ 
ओटा  

• हरेक बालबामलकालाई १।१ ओटा लेखन 
अभ्यास  पशुस्तका 

बावहरी 
िातािरण 

बावहरी खेलका  
सािग्रीहरू 

बालबामलकालाई खेल्न उपयकु्त खेल  सािग्रीहरूको 
व्यिस्था : जस्तैोः शचप्लेटी, टायरको  टनेल, वढवकच्याउ, 

वपि, शचप्लेटी, भर् याङ, बलहरू, शस्कवपङ, शजगस 

िीतलका लामग  
चौरिा रुख र   

राम्रोका लामग   

फूलबारी बगैँचाको   

व्यिस्था गने  

∙ चौरलाई   

घेराबारले बानय   

सवकन े
केन्द्र   

सञ्चालन  
व्यिस्थापन  
समिमत 

 ७ देशख १३ जनाको एक सिािेिी व्यिस्थापन  समिमत 
गठन गरी केन्द्र सञ्चालन गररएको हनु ु पनेछ ।  

• सो सञ्चालन समिमतले मनयमित रूपिा केन्द्र 
सञ्चालन गनय सहयोग परु् याएको हनु ुपनेछ ।  

• बैठक मनयमित र सवक्रय रूपिा सञ्चालन भएको  
हनु ुपनेछ ।  

• बालविकाि केन्द्र िमनिार तथा स्थानीय मबदाको  
ददन बाहेक ददनको ४ देशख ४ःोः३० घण्टा, 
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हप्तािा ६  ददन मनयमित सञ्चालन भएको हनु ु
पनेछ ।   

• बालमबकास केन्द्र ददगो र गणुात्िक वकमसिबाट  
सञ्चालन गनयका लामग अमभभािक र व्यिस्थापन  
समिमतको राय सल्लाहिा आमथयक 
सहयोगसभबन्द्धी  नीमत मनयि बनाउने तथा 
सहयोग जटुाउने व्यिस्था  गररएको हनु ुपनेछ 
।  

• व्यिस्थापन समिमत तथा अमभभािकहरूको 
िामसक  बैठक मनयमित बमसएको पनेछ ।  

• ४ िर्य पूरा भएको तर ५ िर्य पूरा नभएका  
बच्चाहरू िात्र केन्द्रिा सिािेि गररएको हनु ु
पनेछ 

िानिीय 
स्रोत 
साधन 

सहजकतायको   

योग्यता, गणु र  
व्यिहार, सीप 

• सहजकताय कशभतिा १० कक्षा उत्तीणय भएको 
हनुपुने  । (सहजकताय स्थानीय तथा सभबशन्द्धत 
ठाउँको भार्ा  बोल्न सक्ने वििावहत र सकभर 
२५ देशख ३५ िर्यका  िवहलालाई प्राथमिकता 
ददने), प्रारशभभक बालविकास  विर्य मलएर कक्षा 
१० उत्तीणय गरेको उभिेदिारलाई  वििेर् 
प्राथमिकता ददन सवकनेछ ।   

• ९० घण्टाको आधारभतू व्याबहाररक तामलि प्राप्त  
गरेको ।  

• प्रत्येक बालबामलकालाई सिानरूपले िाया र 
राम्रो  व्यिहार गने ।  

• प्रत्येक केन्द्रको मनशभत १ जना सहजकतायको 
व्यिस्था  गने । 

• प्रत्येक बालबामलकाको आिश्यकता अनरुूप  
सहयोगको लामग तत्पर हनुपुने ।  

सहजकतायले   

आफ्नो ज्ञान   

सीपका लामग   

फुसयदका सिय (  

बालबामलका   

सतेुको सिय) को  
प्रयोग गने ।  

∙ नशजकका   

सहजकताय, स्रोत   

व्यशक्तहरू सिय– 
सियिा भेला   

भई आपसी 
छलफल र   

अन्द्तरवक्रया गने । 
∙ सहजकताय   
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• सहजकतायले बालबामलकालाई सरुशक्षत िहससु  
गराउन सक्नपुने ।  

• बालबामलकालाई िायाल ु तिरले र नम्र रूपले  
अन्द्तमत्रिmया गने ।  

• वपछमडएका, अपाि र वििेर् ध्यान ददनपुने  
बालबामलकाहरूलाई सौहादयतापूियक स्िागत गने 
र  मतनीहरूको आिश्यकता रुशच र क्षितालाई 
ध्यानिा  राखी वक्रयाकलापिा संलग्न गराउने । 
मनयमित  रूपिा (कशभतिा हरेक िर्यिा िैशक्षक 
सत्र िरुुिात  हनु ुअशघ) अमभािकलाई अमनिायय 
अमभिखुीकरण  गरेको हनुपुने ।  

• केन्द्रिा आउने विशत्तकै बालबामलकाको 
स्िास्थ्यको  साधारण मनरीक्षण गने ।  

• बालबामलकाहरू बढी सवक्रय हनु ेवक्रयाकलापिा  
जोड ददने ।   

• सहयोगी काययकताले कक्षा सञ्चालनका लामग  
आिश्यक तयारी गने ।  

• सहजकतायले आिश्यकता अनसुार पाठ्यक्रिका  
उदे्दश्य मिल्दो मसक्न े िातािरण र वक्रयाकलाप  
गराउने,  

• केन्द्र अथिा पूियप्राथमिक कक्षािा प्रयोग हनुे  
सािग्रीहरूको उशचत प्रयोग, भण्डारण र सिय  
सियिा पररितयन गने व्यिस्था तथा संरक्षण गने,  

• बालबामलकाको लामग सहज हनु ेगरी उनीहरूको  
आखँाको मसधा पने गरी उनीहरुको उचाइिा रहेर  
आकर्यक रूपले अन्द्तरवक्रया गने,  

बालबामलकाको   

घर जाने र   

अमभभािकसँग   

अन्द्तवक्रिया गने ।  

∙ सहजकताय र   

बालबामलकाका   

सिदुायिा घभुने । 
∙ बालबामलका 
केन्द्र  बाट 
विद्यालय   

भनाय हनु ुअशघ   

केन्द्रबाट   

प्रिाणपत्र   

सवहतको मबदाइ   

काययक्रि हनु ुपने 
। 
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• बालबामलकाका वििेर् वक्रयाकलापहरूलाई 
अमभलेख  राख्न बालबामलकाका प्रत्येक 
वक्रयाकलापहरूिा  अिलोकन गने,  

• सिदुायिा प्रचमलत कथा, गीत र स्थानीय 
पररप्रके्षिा  प्राप्त स्रोतहरूसँग बालबामलकालाई 
पररशचत गराउन ु पने, 

 सहजकतायको 
काि 

• सिदुाय, अमभभािकसँग संिन्द्िय गनय सक्ने हनु ु
पने, ∙ दैमनक कायययोजना तयार गरी सोअनसुार 
केन्द्र  सञ्चालन गने,  

• बालबामलकालाई आिश्यक पशुस्तका, खेलौना  
उपलब्ध गराएको हनुपुने,  

• स्थानीय सािग्रीको प्रयोग गरी बालबामलकाको  
िारीररक िानमसक विकासका लामग उपयकु्त  
सहयोग गने,  

• सिय–सियिा अमभभािकलाई केन्द्रिा ल्याई  
छलफल र अन्द्तरवक्रया गने,  

• प्रत्येक िर्य नयाँ बालबामलकाका अमभभाबकलाई  
बालमबकासबारे कशभतिा एकददन े पररचयात्िक  
काययक्रि सञ्चालन गने,  

• विद्यालय जान तयारी भएका बालबामलकालाई  
विद्यालयिा लैजाने र विद्यालयसंग पररशचत 
गराउने,  सहजकतायले केन्द्रको बालबामलकालाई 
तै्रिामसक िा  चौिामसक रूपिा विद्यालय भ्रिण 
गराउने,   

• घर जानअुशघ हरेक बालबामलका आफूले ददनभरर 
के  मसकें  भनी िूल्याङ्कन गनय लगाउने,  

• तै्रिामसक रूपिा बालबामलकाको प्रगमत िूल्याङ्कन  
गराउने ।  
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• केन्द्रको प्रगमत प्रमतिेदन तोवकएको ढाँचािा तयार  
गनुयपने,  

• व्यिस्थापन समिमतबाट केन्द्रको प्रगमत 
प्रमतिेदनिा  प्रिाशणत गराई सभबशन्द्धत संस्थािा 
पेि गनुयपने, ∙ सञ्चामलत सबै केन्द्रहरूको छुट्टाछुटै्ट 
प्रगमत  प्रमतिेदनहरूको फाइल खडा गनुयपने,  

• बालविकास केन्द्रको केन्द्र वििरण पशुस्तकाको  
व्यिस्था गनुयपने । 

 अमभभािक र  
सिदुायले गने  

सहयोग 

• अमभभािक र  सिदुायले गने  
सहयोगअमभभािकले बालबामलकाका लामग खाजा, 
रुिाल,  काइँयोको व्यिस्था गने,  

• बालविकास केन्द्रिा कशभतिा िर्यको चारपटक  
उपशस्थत भई सहजकतायसँग बालबामलका बारेिा  
सोधपछु कुराकानी गने,  

• अमभभािकहरूले केन्द्रको लामग आिश्यक 
सािग्रीको व्यिस्था गनय सहयोग गने,  

• केन्द्र व्यिस्थापन समिमत गठन गने,  

• समिमतका सदस्यहरूले बालविकास केन्द्र  
व्यिस्थापनसभबन्द्धी तामलि मलएको हनुपुने,  ∙ 

प्रारशभभक बालविकास व्यिस्थापन समिमत आफैले  
केन्द्र सञ्चालन भएनभएको अनगुिनको शजभिा  
मलनपुने,  

• पूियप्राथमिक कक्षाको सभबन्द्धिा, प्रधानाध्यापकले  
केन्द्र स्थापना सञ्चालन तथा अनगुिन गरी शजल्ला  
शिक्षाकाययलयिा प्रमतिेदन पठाउन ुहनु ुयपने,  

• पूियप्राथमिक कक्षाका विद्यालय प्रिखुले प्रारशभभक  
बालविकास केन्द्र व्यिस्थापनसभबन्द्धी 
अमभिशुखकरण  तामलि मलएको हनु ुपनेछ,  

केन्द्रको   

विमभन्न मसकाइ   

वक्रयाकलापिा   

सिदुायको र   

अमभभािकको   

संलग्नता हनुपुने,   

∙ बालबामलकाला 
ई उनीहरूको   

रुशच र   

क्षितालाई   

िध्यनजर राखी   

घरका   

कािकाजिा   

सहभागी   

बनाउन   

प्रोत्साहन ददने   

र   

िातािरणबाट  

मसक्ने िौका   

ददन   
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• प्रधानाध्यापकले बालविकास केन्द्रसभबन्द्धी नीमत  
मनयि र बालविकास केन्द्रको पाठयक्रिअनसुार 
केन्द्र  सञ्चालान गनुयपने, 

िातािरणिा   

घभुन खेल्न   

ददने । 
 बालबामलकाको 

उिेर, सङ्ख्या,  
मसकाइ 

• बालबामलकाको उिेर कशभतिा ३ िर्य पूरा गरेको  
हनुपुने,  

• एउटा केन्द्रिा बढीिा २० देशख २५ जना  
बालबामलका िात्र राशखएको हनुपने,  

• बालबामलकाहरू एकआपसिा िा सिूह–सिूहिा  
खेलेर, कुरा गरेर र िनोरञ्जन गदै मसक्दै गरेको  
हनुपुने,  

• बालबामलकाले मबमभन्न वक्रयाकलाप र खेल 
आफैँ ले  छानेर मसक्दै गरेको हनुपुने,  

• सािग्रीहरू खेमलसकेपमछ र चलाइसकेपमछ ठीक  
ठाउँिा राख्न े काििा बालबामलका न ै संलग्न 
भएको  हनुपुने,  

• बालबामलकाको विमभन्न रुशच र प्रयासलाई सहयोग  
गनुयपने,  

• बालबामलकाहरूलाई केन्द्रिा साथीहरूबाट 
सरुशक्षत  अनभुि गराउने,  

• केन्द्र खलेुको ददनहरूबाट बच्चाहरूको औसत  
हाशजरी ७०% हनुपुने । 

 

गणुस्तरीय  
केन्द्रका   

लामग   

आिश्यक   

िातािरण 

 • बालबामलकाको सङ्ख्या अनरुूप खेलौना र अन्द्य  
मसकाइ सािग्री पयायप्त उपलध्य गराएको हनुपुने, 

∙ केन्द्रिा अमभभािकका लामग सूचना पाटीको 
व्यिस्था  गरीएको हनुपुने । साथै केन्द्रको लामग 
अमभभािकबाट  आएका सिुाि राख्न े व्यिस्था 
पमन गररएको हनुपुने, ∙ ठूला बालबामलकाले 

बालविकास   

सभबन्द्धी जानकार  
व्यशक्तको   

व्यिस्था र सो   

जानकार व्यशक्त   

र अमभभािक   

बीच   
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आपm्ना भाइ बवहनीलाई खेलौना  बनाउने, 
खेलाउने र मसकाउने िातािरण हनुपुने 

• अमभभािक तथा सिुदायका व्यशक्तहरूद्वारा 
केन्द्रको  अनगुिन, मनरीक्षण र भेटघाट गने 
व्यिस्था गररएको  गनुयपने,  

• प्रारशभभक बालविकास समिमतले बालविकास 
केन्द्रको  अनगुिन तथा बालविकासको 
सभबन्द्धिा चासो  राशखन ुपने,  

• बालविकासका लामग आिश्यक सहयोगिा  
सिदुायलाई जानकारी र सिदुायलाई सहयोग 
प्राप्त  गने िातािरण हनुपुने, 

• केन्द्र िावर्यक कशभतिा २२० ददन खलेुको 
हनुपुने। 

बालविकासका   

लामग आिश्यकता  
सभबन्द्धी   

अन्द्तरवक्रया   

हनुपुने,  

∙ बालविकासिा  
बालबामलकाको   

स्तर, तथा   

बालबामलका   

सभबन्द्धी िदु्दा र   

सिस्या सभबन्द्धी  
जानकारी हनुपुने, 
केन्द्रिा ठूला   

बालबामलकाहरू   

साना   

बालबामलकाको   

स्याहारिा संलग्न  
हनुपुने । 

प्रिासनीक 
व्यिस्था 

िैशक्षक तथा 
अन्द्य 

सािग्रीहरू 

• केन्द्रको आय-व्ययको अमभलेख, बालबामलका भनाय  
भएको, हाशजर भएको र छोडेको रेकडय व्यिशस्थत  
हनुपुने।  

• बालबामलकालाई आिश्यक िात्रािा सियिा खोप  
गराइएको अमभलेख राशखन ुगनुयपने,  

• प्रारशभभक बालविकास सहजकताय कशभतिा २४० 
ददन  उपशस्थत हनुपुने,  

• प्रारशभभक बालविकाससभबन्द्धी जानकारी प्राथमिक  
विद्यालय नशजकैको शजल्ला शिक्षा कायायलय र 
स्रोत  व्यशक्तलाई ददनपुने,  

प्रारशभभक   

बालविकास केन्द्र 
िा  पूिय प्राथमिक 
कक्षा  काययक्रिको   

सािाशजक लेखा   

परीक्षण गराउन ु  

पने, 
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• खपत नहनु ेसािग्रीहरू सहजकताय पाठ्यक्रि-१, 
• दराज-१, गनु्द्री आिश्यकता अनसुार, बाशल्टन-१,  

मगलास-३, िग-२, जग-१, नेलकटर-५, कैँ ची-१०,  

पंशचि िेमसन-१, स्टापलर-१, स्केल-२, ऐना-१,  

ब्ल्याकिोड-१, वटन बाकस, बालबामलकाको लामग  
वक्रयाकलाप रेकडय फाईल-२५,   

• खपत हनु ेसािग्रीहरू : १, काियन पेपर १ शजस्ता 
,  प्लेन पेपर ५ शजस्ता, साइन पेन ५ रिका, 
रशजष्टरहरू  (हाशजरी, मिवटङ िाइनटु, शजन्द्सी, 
वहसाब वकताब,  फाइल), बच्चाको व्यशक्तगत 
फाइल, नाि काडय,  कपडाको पकेट चाटय, वप.वट. 
खेलाउने डोरी 

 अमभलेख • बालविकास केन्द्रको रेकडय, रशजष्टरलाई दरुुस्त  
राखी आिश्यक परेकाबेला सभबशन्द्धत व्यशक्तलाई  
प्रस्ततु गनय सवकने व्यिस्था भएको,   

• केन्द्रिा प्राप्त सहयोग र केन्द्रिा खचय हनुे  
वििरणको अमभलेख देख्न ेगरी राख्न,े  

• पाठ्यक्रि र स्रोत पशुस्तका प्रयोग गरी केन्द्रको  
दैमनक काययतामलका सञ्चालन गने,   

• हरेक बालबामलकाहरूको व्यशक्तगत फायल  
स्थापना गरी उनीहरूको विकास प्रवक्रया र  

• मसकाइ प्रगमतको अमभलेख राख्न,े  

• केन्द्रिा भनाय गदाय जन्द्ि दताय मलइ फाइमलङ गने, 

• वहसाब वकताब दरुुस्त राशखएको हनुपुने,   

• बैठकको मनणयय लेशखएको रशजष्टर,   

• विमभन्न संघसस्थासंग लेखापढी गररएको फाइल 

• केन्द्र सञ्चालन स्िीकाययको कागजपत्र 
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बालविकास केन्द्र/पूियप्राथमिक कक्षाको प्रभाबकारीताका लामग काययक्रिसभबन्द्धी न्द्यूनति िापदण्ड : 
बालविकास केन्द्र स्थापना गनुय अशघ शजल्ला शिक्षा कायायलयले आफ्नो िातहतका विद्यालय मनरीक्षक, स्रोत 
व्यशक्त र प्रधानाध्यापक िाफय त ् सिदुायिा आधाररत बालविकास केन्द्र सञ्चालन गनय अथिा विद्यालयिा 
पूियप्राथमिक कक्षा सञ्चालन गनय मनभन प्रवक्रयाहरू सञ्चालन गनुयपनेछ : 

• सिदुायिा काययक्रिको अमभिखुीकरण गने तथा काययक्रिको व्यापक जानकारी गराउने,  
• ३ र ४ िर्य उिेर पगेुका बच्चाहरूको तथ्याङ्क संकलन गने,  

• सिदुायिा केन्द्र व्यिस्थापन समिमत गठन गने,  

• विद्यालयिा पूियप्राथमिक कक्षाको मनशभत कक्षा व्यिस्थापन समिमत गठन गने, ∙ समिमतको पहलिा स्थानीय 
सहजकताय छनौट गनय लगाउने,  

• सहजकतायको मनशभत आिश्यक वििेर्ता र योग्यताको जानकारी ददने,  
• प्रारशभभक बालविकास केन्द्र/पूियप्राथमिक कक्षा व्यिस्थापन समिमतको तामलि ददने, 
• केन्द्रको नीमत मनयि समिमत आफैँ ले तयार गनय लगाउने,  
• केन्द्रलाई विद्यालयिा, गा.वि.स. िा नगरपामलकािा आिि गनय लगाउने,  
• केन्द्रको कोर् स्थापना र व्यिस्था गने र बैंकिा खाता खोल्न लगाउने,  
• केन्द्रको मनशभत स्थान, भिन िा कटेरो व्यिस्था गनय लगाउने,  
• समिमतले छनौट गरेकोव्यशक्तलाई सहजकतायको आधारभतू तामलििा सिािेस गराउने,  
• केन्द्र सञ्चालन गनय आिश्यक सािग्री सहयोग (िैशक्षक तथा खेलकुद) प्रदान गने, 
• सहजकतायले गाउँिा केन्द्र सञ्चालन गने, 
• यदद पूियप्राथमिक कक्षा स्िीकृमत गरेको भए विद्यालयिा छुटै्ट एउटा कोठािा कक्षा सञ्चालन गने बारे 

विद्यालय व्यिस्थापन समिमतलाई जानकारी ददने,  
• केन्द्रको सपुररिेक्षण स्रोत व्यशक्त, विद्यालय मनरीक्षक िा प्रधानाध्यापकले प्रत्येक २ िवहनािा १  पटक 

गने,  

• अमभभािकहरूलाई बालविकास केन्द्रको बारेिा िर्यिा १ पटक अमभिखुीकरण काययक्रि सञ्चालन  गने,  

• सहयोगी काययकताहरू बीच चौिामसक बैठक सञ्चालन गने,  

• बैठक सञ्चालन सकेसभि स्रोत केन्द्रिा सञ्चालन गने,  

• व्यिस्थापन समिमत प्रमतमनमधहरूको चौिामसक बैठक स्रोत केन्द्रिा सञ्चालन गने,   

• सहजकताय पनुतायजगी तामलि सञ्चालन गने,  

• उिेर पगेुका बालबामलकाहरू विद्यालय भनाय गरेको छ, छैन अनगुिन गने,  
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• केन्द्रको अमभलेख र प्रमतिेदनको व्यिस्थापन गने,  

• सिदुायिा सञ्चामलत बालविकास केन्द्रको प्रमतिेदन र अमभलेख विद्यालयिा सिािेि गराउने, 
• विद्यालयबाट बालविकास केन्द्रको अमभलेखलाई स्रोत केन्द्रिा उपलब्ध गराउने र स्रोतकेन्द्रबाट अमभलेख 

शजल्ला शिक्षा कायायलयिा उपलब्ध गराउने । 

 

बालविकास केन्द्रिा दैमनक गनुयपने न्द्यूनति वक्रयाकलापहरू 

क्र.सं. केन्द्रिा गररने वक्रयाकलाप 

१. स्िागत 

२. सरसफाई अिलोकन 
३. व्यायाि  
४. प्राथयना 
५. ददसावपसाब गराउने 
६. घेरा सिय 
७. हाशजरी 
८. सिय र िौसि मिलाउने 
९. विर्यिस्त सभबन्द्धी सािूवहक/सिूह कृयाकलाप   

• गीत,   

• कथा,   
• अमभनय,   

• मसजयनात्िक चाल   

• पूियसाक्षरता वक्रयाकलाप,   

• बालबामलकाको िौमलक वक्रयाकलाप 
१०. पनुरािलोकन/ठूलो सिूहिा छलफल 
११. आराि 
१२. पूियसाक्षरता/वक्रयाकलाप 
१३. सािवुहक स्ितन्द्त्र खेल, सिूह खेल र स्िािलभिन सीप विकास खेल 
१४. खाजा सिय 
१५. बावहरी खेल 
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१६. पसु्तकालय तथा स्ितन्द्त्र लेख्न ेवक्रयाकलाप सिय   

(पसु्तक प्रयोग गरेर कथा पढने ) 
१७. मबदाई गीत 

 

 

 

प्रिाणीकरण मिमतोः २०८२/०२/२३ 

 

आज्ञाले, 
लोकेन्द्र बहादरु राई 

प्रिखु प्रिासकीय अमधकृत 


